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Tus manos

Dos soles 
asoman

tus manos
mamá.

Me miman,
me besan,
amasan
el pan.

Si miro
tus manos
dos soles
me dan.

Las olas

Son aves
las olas,
son aves
del mar.

El sol
en la ola
espuma 
la sal.

El sol
y la ola,
el ave

y el mar.

Isla de pan

Si sale la luna
el sol cae al mar

y asoman las olas
sus aspas de sal.

La espuma pasea,
la sal viene y va.

La luna en las olas
es isla de pan.
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Luna de miel

Mi luna es de lana,
de lana y papel.

Campana del cielo,
mi luna es de miel.

Un velo de espuma
envuelve su piel.
De pan y lucero,

mi luna es de miel.

La nave

La nave
suelta su vela

y el viento
alas le da.

Levanta olas 
de espuma,

salpica
la sal del mar.

Revuelo 
de olas y nave,

revuelo
de espuma y sal.

A la ronda verde 

A la ronda verde
vamos a jugar.

A la ronda ronda
con pinos y sal.

A la ronda duende
dime din don dan.
A la rueda ronda
de seda y coral.

Redonda la ronda
rueda más y más.



Mañana de 
marzo

Mañana de marzo,
mañana de sol.
Otoño nos trae
viñedos, arroz.

Arados y rejas
son sueños en flor.
Moñas amarillas
pinta el girasol.

Niño pastor

Cuido mi rebaño
de paño y festón.
Tengo cien ovejas,
pañuelos de amor.

Sueño que soy dueño
de luz y algodón.

Soy en la montaña
pequeño pastor.

Diferencia

Érase un oso de felpa
y un elefante feliz,
éranse dos amigos

de muy distinta nariz.

Cuando uno toca la flauta,
otro sostiene el atril

y son muy buenos amigos
aunque hablen de perfil.

Mi jardín

Do, re, mi,
buenos días
mi jardín.

Mi, fa, sol,
¿han abierto
flores hoy?

Sol, la, si,
de ternura

abrieron mil.

Do, re, mi,
fa, sol, la,

¡qué belleza
me regala
mi jardín!



La esperanza

Bajo el agua,
azul pizarra,
las mojarras
vienen, van.

Zumba el aire
con la tanza
de mi caña 
de pescar.

Pica un pez
y la esperanza

danza en mi pecho
sin par.

El anzuelo
veloz vuela,
pero el pez

logra escapar.

Bajo el agua,
azul pizarra,
las mojarras
vienen, van.

Los duendes 
del color

Crecido en el fuego,
pájaros y flores,

suelta sus plumones
el Duende Punzó.

Dueño de los tallos
se mira en las frondas

y la paz ahonda
el verde color.

Y canta en las velas,
desliza en la brisa
sus pies de sonrisa
el duende del sol.

Azul es milagro
y vuelo y jilguero,

porque en cada cielo
tiene un corazón.



Canción

Duérmete, mi niño,
puro corazón,

duerme que en tu sueño
vuela mi arrorró.

Duerme que la luna
guardará en su son

todos los rayitos
dorados del sol.

Duerme que el hornero
duerme con la flor
y abrirá el rocío
junto al picaflor.

Para mi muñeca

Pañales de estrella,
cuna de alelí,

para mi muñeca
que quiere dormir.

Colcha de corales
me trajo el delfín

y almohada de luna
y de toronjil.

Lirios para el sueño
de miel y jazmín,

porque mi muñeca
ya duerme feliz.

Mi perro

Mi perro es travieso,
peludo y marrón,

su rabo es pequeño,
sus ojos, carbón.

Si corro, él corre;
si salto, él salta;
si callo, él calla,
se pone tristón.

Es muy compañero
y muy retozón,
pero si lo mojo

¡ay, qué rezongón!

La gota de 
lluvia

La gota de lluvia
se mece en la orilla

de la campanilla
pequeña y azul.

Y entre los junquillos
-veloz y amarilla-

es la maravilla 
que luce el jardín.



El esquilador

-No quiero que esquiles
mi blanco vellón
-dijo la ovejita
al esquilador.

-Quedarás fresquita
si te esquilo yo,

pues en el verano
pasarás calor.

-Quedo quietecita,
buen esquilador,

pero ¿me aseguras
que vuelve el vellón?

-Crecerá de nuevo
tu piel de algodón
-dijo a la ovejita

el esquilador.

La hormiga 
hacendosa

Con hebras de plata,
sendero de sal,

la hormiga hacendosa
construye su hogar.

Ya muele las hojas
y forma su pan

o viaja hasta el huerto
y se pone a hurgar.

La mira un hormigo
así trabajar

y le da una hamaca
de fino cristal.

La hormiga hacendosa
se ha puesto a soñar

coronas de novia,
ramitos de azahar.

La noche

A la noche ¿quién la llama?
Y sus chispas ¿dónde van?

¿Será el sol que al azul techo
con sus flechas correrá?

en su lecho de cristal 
Y la escarcha que escuchaba

me lo dijo: -“Este hecho
no es hechizo ni es azar.

es la Tierra cada día
que su espalda al Sol le da.”



Don Juan Caracol

Cresta colorada
y pico marrón,

se come don Gallo
un cesto de col.

Cruza su camino
don Juan Caracol,
la cara con sueño,
los cuernos al sol.

Corre que te comen,
don Juan Caracol,
corre que te come
el gran picarón.

Paraguas

-Paraguas de alga
¿quién quiere comprar?
Paraguas con mangos
de espuma y de sal.

Paraguas que giran
y huelen a mar,
detienen el agua
y saben jugar.

Para el aguacero
y para pasear:

paraguas de algas
¡mejores no hay!

El árbol

Árbol,
generoso amigo.

Rama,
tibieza de nido.

Hoja,
vegetal poesía

que ofrece su sombra
y vuela o porfía.

Árbol,
carne de mi mesa.

Rama,
pulso de mis días.

Hoja,
secreto lucero

para mi alegría.



Las estaciones

Con ritmo de trigo,
playa y quitasol,
Verano se ha ido

con su gran tambor.

Otoño de hojas
vestido llegó,

camisa y corbata
de tibio algodón.

Invierno en su rostro
el viento atrapó
y lento camina,

bufanda y bastón.

Abrirá la tierra
mantilla de flor

cuando Primavera
suelte su color.

La boya

La boya se mece
cual joya en el mar,
vestida de encajes
ya viene, ya va.

La mueven las olas
que quieren jugar
y el viento se ríe,
la ayuda a bailar.

Desmaya la tarde
su sol de coral,

¡parecen dos boyas
de yodo y de sal!

El naranjo

Se vistió el naranjo
de capullos blancos

y bajo los gajos
una abeja va.

Espejos de plata
parecen las hojas
que baña la luna

mojada de azahar.

Y la abeja viaja
y juega y trabaja
abriendo los ojos 
de mi naranjal.



Desde una 
nube

El sol me busca
desde una nube
con su cabeza

de girasol.

Baila y dibuja
tibios colores,
baja y me deja
su rubio son.

Beso su polen
que, laborioso,
como una abeja
me da su sol.

La fuente

De fiesta, una fuente,
prendió su farol
y vio que flotaba
la más bella flor.

¡Qué linda fragancia!
¡Su faz es fulgor!
¡Parece tan frágil
como un picaflor!

Su fresco regazo
la fuente ofreció,
feliz con su suerte
¡mecer una flor!

La sombrilla

Su pollera de colores
una sombrilla mostró

y una estrella que pasaba
se detuvo y exclamó:

-¡Qué sombrero tan brillante,
llamarada es de color!

Dime, amiga, ¿lo has comprado
o es regalo de un pintor?

-Lo ha traído una doncella
para cubrirse del sol.

-Te daré anillo de luces
si lo puedo llevar hoy.

-Imposible, doña Estrella,
que el sombrero te dé yo

pues ¿de qué sirve tu anillo
para detener el sol?



Tiempos

Cada piedra es:
antigua memoria

que sabe de historias
y de lejanías.

Y el pájaro es:
destino del cielo,

es minuto y vuelo,
giro y alegría.

Y es cada capullo
anuncio de flores,
de nuevos albores
que abrirán el día.

Sin gafas

Llueve en la laguna,
Llueve en el lugar

donde con paraguas
un gusano va.

Dice una tortuga
al verlo pasar:

-Caracol, buen día,
dime ¿dónde vas?

-Ni vengo ni voy
ni soy caracol,

yo tengo un paraguas
y gusano soy.

-Perdona, mi amigo,
sin gafas estoy,

gusano y paraguas
no había visto yo.

Arroyito

Arroyito que el cerro bordeas,
son tus brazos de tierra mi sol,
porque en ellos  el cielo yo veo
y es de ceibos tu fiel corazón.

Es tu arrullo guitarra y lucero
y en los teros escucho tu voz.

Arroyito que el cerro bordeas,
cada vez que te veo yo tiemblo
porque vive n mi patria tu son.



BIENVENIDA 
A MARÍA GUILLERMINA PRUNELL

Nacimiento

En  portal de la tarde
espero yo,

arco iris de estrellas
es mi emoción.

Asoma en la ventana
pajaroflor,

manojo de ternura
que Dios envió.

¡Guillermina ha nacido,
pequeño sol,

sonajero de risa
para su amor!

Anunciación

Un caracol sonoro
anunció tu llegada

y el mar descubrió luces
en corales y algas

para decir que el día
de pronto, te nombraba.
Y las flores se abrieron
en tu piel de alborada,
fue la estrella más alta

la luz de tu mirada
y la tarde se hizo

ternura inmaculada:
¡María Guillermina
eres flor  anhelada!

María Guillermina

Guillermina, pasa el  viento
y pasa con luz tu aliento.
El mar despliega su canto

y en la ternura, tu encanto.
Eres niña de cristal,

arpegio que al cielo va
y es jazmín el picaflor

en tu sonrisa de sol.

Haiku para 

sus manos

Entre sus manos
barco, ave o avión

es una hoja.



Una, dos y tres

Ha nacido
la flor de la mies.

En su aroma
se viste un clavel.

Su mirada
es fuerza y es miel.

Guillermina:
gira el carrusel

y tu vida
que nace va en él.

Corazón de abuelo

La primavera anuncia
con rumor de alas fres-

cas
que una niña ha nacido
y la vida es su fiesta.

Dulce canción escucha
un corazón de abuelo
que en la niña se mira
para hacer otro vuelo.

Hoy la cuna es su nido
y al arrullo de besos
Guillermina sonríe

y palpita un destello.

Si despiertas

En aires de la aurora
te besaré

y con la luna llena
te meceré.

Iré junto a tu cuna
y volaré.

Haciéndome paloma
te soñaré

y solo si despiertas
regresaré.

Tanka para sus ojos

Uvas maduras
sus ojos, cuando ríen.

Abren el alma
con gotas de rocío.
Son pájaros en flor.

Limerick de la luna

En la laguna se miró la luna
y no tenía su gorro de espuma.

¡Qué gran preocupación!
Iré a Tacuarembó

y allí me compraré uno de plumas.



Pícaro  sueño

Naranja dulce,
limón partido,
dame la mano
que yo te pido.

Pájaro verde,
plumas y trino,

canta y no llores
que yo te abrigo.

Naranja dulce,
limón partido,
pícaro sueño

busca este nido.

Mágico tambor

En el río está la luna
que la rana ya miró

y le dice: -Vamos, luna,
que en tu cuerpo entro yo.

Luna y rana sobre el río
son un mágico tambor

que resuena blanco y fuerte
con indómito croc croc.

La nana, nanana

Pañales de seda,
naranjo de olor,

la cuna, magnolia,
la niña, una flor.

La nana, nanita,
abre el corazón
y trae la gracia

que vuela en tu voz.

El canto en la rama,
al aire, un gorrión,

la nana, nanita,
canela y cedrón.

La nana, nanana,
nanita de amor.

Ajo, ajó, ajonjolí

María Guillermina 
juega en el jardín,

corre con los duendes,
busca un arlequín.

Lleva entre las manos
flores de jazmín

y el sombrero tiene
un botón de lis.

Trae monedero
de franela gris
y los alamares
son de ajonjolí.

Ajo, ajó, ajó, ajonjolí,
ajo, ajó, así me gusta a mí.



Jugando con las estaciones
Verano

Pica-niña,
pica-juego,

pica-sol,
pica-arena,
pica-playa,
pica-amor,
pica-ola,

pica-espuma,
picaflor.

Otoño

Ronda-hoja,
ronda-uva,
rondarrón,

ronda-sueño,
ronda-tibia,
ronda-sol,

ronda-brisa,
ronda-nido,
rondaflor.

Invierno

Gira-escarcha,
gira-viento,

gira-frío,
gira-lluvia,
gira-hoja,
gira-pío,

gira y canta,
canta y gira,
pluma y nido,

nido y sol.

Primavera

Verde-amigo,
verde-estrella,

verderol,
verde-puerta,
verde-abierto,

verde-col,
verde-orquesta,

verde-trino,
verde-son.



El ciempiés

No quería el ciempiés
tantas patas  la vez,

contó uno, contó dos,
contó tres y le dio tos.

Del derecho y del revés:
¡Era siempre un ciempiés!

Manitos

Qué lindas manitos,
qué lindas que son,
sonríen, me abrazan

y dicen: ¡Ajó!

Don pato patito

Don Pato Patito
salió de paseo,
el pico lustrado,
gorro marinero.

Bien alta la luna,
bien alto el lucero,

y Pata Patita
se asoma al sendero.

Don Pato Patito
se saca el sombrero

y Pata Patita
le dice: -Te quiero.

Revuelo de plumas
son alas en vuelo,

se casan dos patos,
Antón Pirulero.

Antón, Antón,
Antón Pirulero.

Amanecer

Balumba, balumba,
balumbambé,

¿dónde están los ojos
color café?

Balumba, balumba,
balumbambé,

¿dónde las estrellas
para encender?

Balumba, balumba,
balumbambé,

¿dónde está la vida
y su amanecer?

Balumba, balumba,
balumbambé,

nació Guillermina,
campanas, tañed.



Viaje

Son los dedos de tus manos
diez marinos al timón

de un barquito que navega
con su vela a estribor.

Son los dedos de tus pies
uno, dos y cuatro y diez,

soldaditos de resorte
que la punta solo ven.

Si yo juego con tus manos
una ronda he de hacer,
si yo juego con tus pies,

salgo el mundo a recorrer.

¿Dónde está la flor?

A la rueda-rueda,
canela y turrón,
a la rueda-rueda

de San Borombón.

Guillermina danza
con un quitasol

y mueve los brazos
caracol, col, col.

A la rueda-rueda,
redonda de amor,

las hojas son verdes
¿dónde está la flor?
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